
 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツフェスティバルが終
お

わりました。けがや病
びょう

気
き

に気
き

を付
つ

けて、元
げん

気
き

に参
さん

加
か

することができましたか。健
けん

康
こ う

でいることでいろいろなことに挑戦
ちょうせん

することができます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを気
き

にかけ、健康
けんこう

に毎日
まいにち

過
す

ごして

いくことは、生
い

きていくうえでとても大事
だ い じ

なことです。小学生
しょうがくせい

のうちから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

を大切
たいせつ

にして、充
じゅう

実
じつ

した

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるよう努
ど

力
りょく

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和８年  １１月 ４日 

江東区立香取小学校 

校長   石邑 由紀子 

養護教諭 年見 佳子 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちのかたへ★ 

春の歯科健康診断の結果でむし歯のお知らせをもらった人の中で、まだ治療の報告が出ていない 

人に、結果のお知らせを再発行してお渡しします。早めに受診し、報告書をご提出いただきますよう 

お願いいたします。 

 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」。あなたのまわりにもいる「歯
は

みがきマスター」を探
さ が

してみましょう！ 


