
 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の長雨
ながあめ

が続
つづ

いていますね。湿度
し つ ど

が高
たか

くてムシムシしたり、朝
あさ

と帰
かえ

りの気温差
き お ん さ

があったりして、過
す

ごしにくい

日
ひ

が多
おお

いですが、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

にして体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をするように気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

今
こん

月
げつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

について、考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和８年  ９月３０日 

江東区立香取小学校 

校長   石邑 由紀子 

養護教諭 年見 佳子 

ほけんだより 



 

 

 「こどもたちのすいみん時
じ

間
かん

が短
みじか

い」ことが心
し ん

配
ぱい

されています。人
ひと

は、ねている間
あいだ

につかれが

取
と

れたり、体
からだ

が大
おお

きく育
そだ

ったり、病
びょう

気
き

になりにくい体
からだ

になったり、覚
おぼ

えたことが頭
あたま

に整
せい

理
り

されたり

します。すいみんは、とても大
たい

切
せつ

です。ぐっすりねむるためのこつを覚
おぼ

えましょう。 

こつ 


