
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 １０月号  

江東区立香取小学校 

  少しずつ涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。 

この時期は、さつまいも、くり、りんご、きのこ類などのおいしい食べ物がたくさん 

あります。実りの秋に感謝して、秋の味覚を味わいましょう。 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は｢食品ロス削減月間｣です 

 スポーツフェスティバルで力を出すために大切なこと 

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨ててしまう食品のことをいいます。 

食品ロスを減らすためには一人一人の心がけが大切で、残さず食べることも

食品ロスの削減につながります。料理をつくりすぎた時などは、冷蔵庫などで

保管して早めに食べきりましょう。 

体調をととのえるために、規則正しい生活をして、朝ごはん

をしっかり食べましょう。朝ごはんを食べないと、脳のエネル

ギー源が不足してしまい、判断力や意欲の低下が起こります。

また、疲れを速やかに回復させるためには、睡眠も大切です。

日頃から早起き早寝の習慣を身に付けましょう。 

力を発揮するためには、

好き嫌いなく、栄養バラン

スのよい食事を３食しっか

り食べましょう。多くの 

食品を組み合わせて食べる

と色々な栄養素をまんべん

なくとることができます。 


