
 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。前期
ぜ ん き

後半
こうはん

から後期
こ う き

では勉
べん

強
きょう

や運
う ん

動
どう

など、今年
こ と し

の初
はじ

めに立
た

てた目
も く

標
ひょう

を

達
たっ

成
せい

できるように、具
ぐ

体
たい

的
てき

に行
こ う

動
どう

できるといいですね。そのためにも、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることは大
たい

切
せつ

です。そのスタートは「朝
あさ

」！どんなところに気
き

をつけたらいいのか、一
いっ

緒
し ょ

に考
かんが

えましょう。 

すこやか 
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ほけんだより 


