
 

気
き

温
おん

が高
たか

くなり、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあったり、雨
あめ

が降
ふ

って肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあったりして、気温
き お ん

が急
きゅう

に

上
あ

がったり下
さ

がったりする時
じ

期
き

ですね。 

衣
い

服
ふく

で上
じょう

手
ず

に体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

をしながら、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

また、梅
つ

雨
ゆ

入
い

りすると雨
あめ

が多
おお

くなるので、湿
し っ

気
け

対
たい

策
さ く

も大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

たちでできる対
たい

策
さ く

に

ついて考
かんが

えてみましょう。 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和８年 5月 28日 

江東区立香取小学校 

校長   石邑 由紀子 

養護教諭 年見 佳子 

ほけんだより 



 

 

 

 

 

 

  


