
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 ６月号  

江東区立香取小学校 

 気温・湿度ともに高くなり、ジメジメムシムシとした不快に感じる日が多くなって 

きました。規則正しい生活を心がけ、体調をくずさないように気をつけましょう。 

 

 

のどがかわいている時は、すでに水分が不足していると言われています。 
わたしたちは体温が高くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節します。
水分不足はその調節する力を働きにくくしてしまいます。水分は少しずつ 
こまめにとりましょう。 

気温や湿度が高い時や激しいスポーツ

によって脱水や体温が高い状態になり、

体温を調節する機能が働かなくなる状態

のことです。放置すると死に至ることも

あります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月の給食に、そらまめが登場します。そらまめは 

初夏を代表する食材です。そらまめという名の由来は、

空に向かって上向きに生育するからだと言われて  

います。 

 給食にそらまめが出る当日は、１年生にさやむきを 

してもらう予定です。   

旬の食材 そらまめ  

６月４日〜10日は歯と口の健康週間です 

みなさんは、何回くらいかんで食べているでしょうか。最近は、やわらかい食べ物が好まれる
ようになり、昔と比べてかむ回数が減ってきていると言われています。 
よくかんで食べると、よいことがたくさんあります。給食でもかみごたえのあるメニューを 

出しますので、かむことを意識しながら食べましょう。 
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かむことで、だ液

がたくさんでます。

このだ液がむし歯

の 菌 を 減 ら し て 

くれます。 

あごの筋肉を動か

すことで、脳の働き

が活発になり、記憶

力や集中力が高まり

ます。 

よくかんで食べる

と、脳に「おなかがい

っぱい」という信号

が伝わり、食べすぎ

を防いでくれます。 

よくかむことで、

食べものが細かく

なり、だ液とよく 

混ざって、消化が 

よくなります。 

むし歯をふせぐ 肥満をふせぐ 

脳の働きがよくなる 消化をたすける 
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