
 

 

新
あたら

しい生活
せいかつ

になって一ヶ月
い っ かげつ

。ちょっとがんばりすぎて、つかれが出
で

てきていませんか。いつ

もの生
せい

活
かつ

の中
なか

で、つかれを取
と

る工
く

夫
ふう

をしてみましょう。運
う ん

動
ど う

をしたり、本
ほん

を読
よ

んだり・・・。おい

しいおやつを食
た

べるものいいかもしれません。自分
じ ぶ ん

なりの方
ほ う

法
ほ う

をみつけていきましょう。 

 

環境
かんきょう

やまわりの人
ひ と

との関係
かんけい

が変
か

わったりしたことで、疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。何事
な に ご と

もや

る気
き

が出
で

ない・イライラする・食欲
しょ くよ く

がない・寝
ね

られないなどの疲
つか

れを感
かん

じたら、こころとからだ

をゆっくり休
や す

めてあげましょう。 
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おうちのかたへ 

健康診断のあと、再検査や治療などが必

要という結果が出た場合は、「結果のお知ら

せ」をお渡ししています。 

疾患によっては時間が経つとともに重い症

状になる場合もあります。なるべく早めに、専

門医での受診をおすすめします。受診後は

「診断報告書」を学校へ提出してください。 

なお、受診されない場合は、その旨ご記入

の上、ご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 私
わたし

たちの体
からだ

の骨
ほね

は関
かん

節
せつ

でつながり、関
かん

節
せつ

をまたいで付
つ

いている筋
き ん

肉
に く

によって、体
からだ

を

自
じ

由
ゆ う

に動
う ご

かしています。最
さ い

近
き ん

、スマートフォンにすごく顔
かお

を近
ち か

づけてねこ背
せ

で街
ま ち

を歩
あ る

いて

いる人
ひ と

や、教
きょう

室
し つ

で机
つくえ

に近
ち か

すぎる姿
し

勢
せい

をとっている人
ひ と

、足
あ し

を投
な

げ出
だ

して座
す わ

っている人
ひ と

を見
み

かけます。これらの悪
わ る

い姿
し

勢
せい

をとると、筋
き ん

肉
に く

、骨
ほね

、関
かん

節
せつ

などに負
ふ

担
た ん

がかかる以
い

外
がい

にも、い

ろいろな悪
あ く

影
え い

響
きょう

があります。 


