
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 ５月号  

江東区立香取小学校 

 

 朝食を毎日食べている人は、そうでない

人にくらべて、体力・運動能力や、学力が

高い傾向にあることが文部科学省などの

調査で分かっています。朝食をとって勉強

も運動もがんばりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの日（端午の節句） 

 ５月５日はこどもの日です。こどもの日は

端午の節句とも言われ、こどもたちの健やか

な成長を祝う行事です。 

この日は、こいのぼりや武者人形を   

飾ったり、ちまきや柏もちを食べたりします。 

５月 7 日（木）は、香取小学校もこどもの日 

メニューです。中華おこわを作ってお祝い   

します。 

旬の食材 グリンピース  

 ５月の給食に、グリンピースごはんが登場  

します。１年中見かける食材ですが、もっとも 

おいしく食べられるのは、この時期です。 

 給食にグリンピースごはんが出る当日は、

１年生にさやむきをしてもらう予定です。 

 １年生が頑張ってむいてくれた食材を  

味わっていただきましょう。 

  

 立春から数えて８８日目の日を  

「八十八夜」といいます。 

農作物の種まきの時期であり、農業に

とって縁起のいい日とされています。 

この時期には新茶の茶摘みが盛んに

なり、特に八十八夜の日に摘んだお茶を

飲むと、１年間元気に過ごせると言わ 

れています。 

八十八夜 

 
 ５年生は、家庭科の授業でお茶の

入れ方を学習しています。 


